
ÅRSPLAN EKORN
2025-2026

FRYDENBORG BARNEHAGE AS



EKORNGRUPPA 
HØST 2025:

BARN:

20 PER AUGUST 2025

PERSONALET 

AMALIE (100%) PEDAGOGISK LEDER

VOWEL (100%) PEDAGOGISK LEDER 

RAHMA (90%) PEDAGOGISK MEDARBEIDER

NANCY (50%) PEDAGOGISK MEDARBEIDER 



INNLEDNING

Vi gleder oss til et nytt og innholdsrikt barnehageår 

med gjengen vår på ekorn! 

Vi har fått en ny og spennende barnehagehverdag 

som kan bringe frem mange gøye aktiviteter og 

læringssituasjoner for både barn og voksne! 

Ukene våre er delt opp i uke 1 og uke 2. I uke 1 vil vi 

ha turdager på mandag og onsdag, og i uke 2 blir 
det turdag på tirsdag og fredag denne uka. Ellers 

kommer vi til å forming, samling og språkgrupper, og 

varmmat på fredager som vanlig. 

Vi gleder oss til alt dette barnehageåret kommer til å 

bringe!



DAGSRYTME:

Fra kl. 06.45-08.30 er vi felles oppe med de andre avdelingene.  
Vi går over på vår avdeling (ekornrommet og “møterommet”, når det 
er greit å dele seg I to grupper.

09:00-09:30- vi starter opp med 
den aktiviteten/turen som er aktuell for dagen.

Er det fint vær går vi gjerne ut på denne tiden. Kjernetiden starter kl 
09:15, vi ønsker at barna har kommet til det. Blir dere seinere, kan dere
sende oss en sms.

09:15-10:30- Tur, aktivitet, lekegrupper.

10:30- Lunsj. Fredager har vi varm-mat.

Etter lunsj- bleieskift og dobesøk før vi har utelek.

13:30- Måltid + frukt.

Etter måltid- bleieskift og dobesøk, lek på avdeling, eller ute om det 
er godt vær.

Dagsrytmen og hverdagsrutinene er viktige og trygge rammer for 
barna. Slik lærer de 
seg å kjenne hva som skal skje bak neste sving, og det gjør dem forberedt.



BARN, NATUR OG BEVEGELSE

Frydenborg barnehage har i flere år jobbet aktivt og målrettet med sitt satsningsområde 
«Barn, natur og bevegelse». Vi har gjennom årene opparbeidet oss en unik kompetanse når 
det gjelder å bruke naturen som arena for barns utvikling, lek og læring. Fysisk aktivitet er en 
kilde til glede, livsutfoldelse, positive mestringsopplevelser og fremmer sosial læring.

Nå som vi har blitt ekornbarn så kommer vi til å mye til Mummidalen, det blir et fast sted vi 
går til hvert fall 1 gang i uken og helst flere! Vi kommer til å gå hit hver fredag i uke 2 og 
spise varmmaten vår. Ellers er det rom for å bli inspirert og utforske det naturen har å by på. 

I Rammeplan for barnehagen (01.08.17) under fagområdet «Natur, miljø og teknologi» står 
det at «Barnehagen skal bidra til at barna blir glade i naturen og får erfaringer med naturen 
som fremmer evnen til å orientere seg og oppholde seg i naturen til ulike årstider.»

Her mener vi at Frydenborg barnehage sin satsning på uteliv og natur og vårt arbeid med 
uteliv er helt i tråd med hva Rammeplanen sier.



LEKEN, SPRÅK OG SPRÅKFORSTÅELSE, 
AKTIVITETER OG LEKEGRUPPER  

Lek og vennskap går hånd i hånd. Vennskap er viktig for barnets utvikling, og vennskap utvikles i 
barnehagen gjennom lek. Gjennom arbeidet med lek skal vi være med på å sikre at alle barna får 
muligheten til å oppleve det å få venner eller å være en god venn for andre. Barna skal mestre det å 
ta initiativ til lek, enten det er en lek som allerede består eller starte en lek med egne ressurser. Barna 
skal forstå hverandre på tvers av språk og kulturforskjeller, alle skal få mestre lek etter alder og 
modenhet. Språk kan være en utfordring i den daglige kommunikasjonen, språklig kompetanse handler 
også om å kunne gjøre seg forstått gjennom både det verbale og det kroppslige språket. Å ta aktivt 
hånd om leken og lekemiljøene er en svært viktig del av arbeidet med å jobbe forebyggende mot 
ekskludering og utestengelse fra lek.

Frydenborg barnehage skal være et godt sted å være for å leke, oppleve og lære – mangfold og 
inkludering er et viktig fokusområde i møte med både barn & familie og hverandre i personalgruppa. 
Vi har et stort mangfold i både nasjonaliteter og kulturer. Vi skal være en barnehage for alle og vi 
skal møte hvert enkelt barn med samme raushet og respekt uavhengig av hvilken bakgrunn det har.

Gjennom faste språkgrupper og språk-aktiviteter på planen vår hver uke stimulerer vi barns 
språkutvikling. Fra oppstarten har vi valgt å bruke brettspill og høytlesning som aktiviteter. Videre vil vi 
leke med munnmotorikk, benevning og kategorisering. Samt innlemme «Tegn til tale».

I år har vi valgt å ha fokus på Hakkebakkeskogen av Torbjørn Egner, på ekorngruppa. Av erfaring er 
dette noe som fenger barna og mange av barna er godt kjent med hakkebakkeskogen fra før av. 
Dette tema kommer vi til å dra inn i mye av aktivitetene dette året, gjennom forming, sang og 
bøker/fortellinger, vi vil også prøve å knytte dette til ulike temaer som vennskap, rettferdighet, dyreliv 
og mat/bakst. 



ÅRSHJUL EKORN

2025-2026



AUGUST 2025

I august har vi fokus på trygghet og tilvenning 

Trygghetssirkelen er grunnlaget i arbeidet vårt med barna

Vi skal bruke tid på å bli kjent med hverandre, 
gruppesammensetningen, rommet og uteområdet

For noen av barna er det aller første gang de kommer i barnehagen. 
For oss er det viktig at de barna får ro og god tid til å venne seg til 
den nye hverdagen

Barna som har gått i barnehagen en stund må også få tid til å venne 
seg til den nye gruppesammensetningen, rommet og nye voksne å 
forholde seg til.

Vi tar dagene i august litt som de kommer i forhold til barnas trygghet 
og behov. 



SEPTEMBER 2025

Vi tilbringer mye av dagene ute i høstluft og snakker om og finner 
høsttegn.

Vi har samlinger, formingsaktiviteter og synger sanger fra 
hakkebakkeskogen. tema denne perioden er bli 

kjent/vennskap/regler

Vi går turer til mummidalen og steder i nærområdet

Brannvernsuke i uke 38

Foreldremøte 24. September 



OKTOBER 2025

Vi markerer FN dagen 24. oktober

Vi går turer til mummidalen og steder i nærområdet.

Vi har samlinger, formingsaktiviteter og synger sanger fra 
hakkebakkeskogen. tema denne perioden er mat og bakst, 
hovedpersonen denne perioden er bakermester harepus. 

Vi starter opp med foreldre samtaler 



NOVEMBER 2025

Vi fortsetter med foreldresamtaler

Vi går turer til mummidalen og steder i nærområdet.

Vi har samlinger, formingsaktiviteter og synger sanger fra 
hakkebakkeskogen. tema denne perioden er mat og bakst, 
hovedpersonen denne perioden er bakermester harepus. 

Planleggingsdag 7. November 



DESEMBER 2025

Desembermåned skal være en måned fylt med ro i barnehagen. 
Men, vi skal gjøre hyggelige juleaktiviteter. 

Vi pynter og gjør det koselig til jul

Vi går turer til mummidalen og steder i nærområdet.

Vi har samlinger, formingsaktiviteter og synger sanger fra 
hakkebakkeskogen. tema denne perioden jul. Vi baker og pynte 
pepperkaker

Vi har Nissefest!

Luciamarkering



JANUAR 2026

Vi håper på snø!

Vi går turer til mummidalen og steder i nærområdet.

Vi har samlinger, formingsaktiviteter og synger sanger fra 
hakkebakkeskogen. tema denne perioden Dyreliv og vinter i 
skogen. 



FEBRUAR 2026

Vi har miniprosjekt om snø, is og vinter

Vi går turer til mummidalen og steder i nærområdet.

Vi har samlinger, formingsaktiviteter og synger sanger fra 
hakkebakkeskogen. tema denne perioden Dyreliv og vinter i 
skogen. 

Vi har karneval i barnehagen! 

6. februar markerer vi samefolkets dag



MARS 2026

Vi begynner å se etter vårtegn 

Vi går turer til mummidalen og steder i nærområdet.

Vi har samlinger, formingsaktiviteter og synger sanger fra 

hakkebakkeskogen. tema denne perioden rettferdighet og si 

unnskyld

Vi markerer ramadan! 

Vi sår karse!



APRIL 2026

Vi starter opp med foreldresamtaler.

Vi går turer til mummidalen og steder i nærområdet.

Vi har samlinger, formingsaktiviteter og synger sanger fra 
hakkebakkeskogen. tema denne perioden rettferdighet og si 
unnskyld 

Uke 14– påskeferie 



MAI 2026

Vi fortsetter med foreldresamtaler

Vi går turer til mummidalen og steder i nærområdet.

Vi har samlinger, formingsaktiviteter og synger sanger fra 
hakkebakkeskogen. tema denne perioden er samhold og 
avslutning/hakkebakke fest.

Vi markerer17. mai med flagg og glede

15. mai – planleggingsdag



JUNI OG JULI 2026

Første sommermåned

Vi sår grønnsaker i mummidalen.

Vi er masse ute! 

Vi håper på en eller flere strandturer

Felles avslutning før sommeren

Planleggingsdager: 11. og 12. juni 
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