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Revgruppa-
hast 2025:

Barn:

o

(0]

9 barn per august, 2025

(0]

Personal:

o

Marianne (100%) - pedagogisk leder

(e]

Ase(100%) barnehagelcerer

(0]

Blessing(100%) - pedagogisk medarbeider frem fil
oktober

(0]

Jasmin(100%) fagarbeider fra oktober




CIRCLE OF SECURITY®

FORELDRE SOM IVARETAR BARNS BEHOV

Pass pd meg
* Gled deg over meg
e Hjelp meg

* Hadet fint
sammen med meg

Stotte min
utforskning

INnnledning.

Tameg i mot

o Revgruppa er en av to smdbarnsavdelinger i barnehagen. Bama pd Rev er fra 2—- 3 dr
gamle. For noen av dem er barnehagehverdagen ny, og det kan veere litt skummelt PT——
for b&de foreldre og barn & plutselig veere fra hverandre mer. Vi bruker derfor god tid Trostneg ET

is godhet for meg

ndr jeg kommer
til deg

er STORRE, STERKERE, KLOKER
Nar mulig: folg barnets behov
— o cdo

pd & bli kient, og prever & la barna styre hvem de knytter seg til ferst. Vi skal respektere ki
dem og anerkjenne falelsene deres. mine

o Som fundament i vért arbeid med barna bruker vi et «verktay» som vi kaller
trygghetsirkelen. Vi skal veere trygge baser for barna, slik at de kan sgke ut, utforske og
bli kient. N&r de trenger trast eller omsorg, er vi deres trygge havn(pd samme sted), slik
at de kan komme til et trygt fang for & lade opp til neste runde ut. Dere finner oss ofte
pd gulvet, eller sittende i sandkassa. Noen ganger bilir vi sittende selv om det hadde
veert naturlig & reise seg. For at barna skal fgle seg trygge blir vi sittende i ro s& mye vi
kan.

o Vilegger ogsd opp dagene etter barnas behov. Vilager ménedsplan, og @nsker &
felge den opp sd godt vi kan. Men, av erfaring vet vi at det kan bli nedvendig & gjere
endringer iff. barnegruppa og enkeltbarns behov.

o Frydenborg bamehage skal i &rjoblbe med inkludering i praksis giennom lek og
lekemiliger. P& Rev filncermer vi oss tfemaet gjennom, lek og samspill i hverdagen. Men,
vi har ogsd faste, og planlagte aktiviteter giennom uka, der vi ogsd skal jobbe med
dette. Lekemiljgene skal appellere fil alle barna, og vi skal se etter barnas initiativ og
bygge videre pd det.



Dagsrytme:

o Frakl. 08:00 ervipd “det gule rommet”. Vigdr over pd vér
avdeling(kjigkkenrommet), nar det er greit a dele seg | to grupper.

o 09:30- vi starter opp med den aktiviteten som er aktuell for dagen. Er det
fint voer gér vi gjerne ut p& denne tiden. Kjernetiden starter kl 09:15, vi
gnsker at barna har kommet fil det. Blir dere seinere, send oss en sms ©

o 09:15-10:30- Tur, aktivitet, lekegrupper.

o 10:30- Lung|. Fredager har vi varm-mat.

o Etter lunsj- bleieskift og sovetid. Utelek etter hvert som barna vékner.
o 13:30- Maltid + frukt.

o Etter mdltid- bleieskift, lek pd& avdeling, eller ute om det er godt veer.

Dagsrytmen og hverdagsrutinene er viktige og trygge rammer for de yngste
barmna. Slik lcerer de seg & kjenne hva som skal skje bak neste sving, og det
gjer dem forberedt.



Aktivitet ogQ
lekegrupper:

| lgpet av uka har vi lagt opp til litt ulike akfiviteter.

o

Mandager har vi aktivitet der vi jobber med sprédk og musikk. Vi skal ha samlingsstund der vi
tipasser innhold etter arstid og tema. Vilcerer tradisjonelle barnesanger, sangleker, leker med
sprdk, uttale, takt og rytme. Vi skal hgre og dramatisere Bukken Bruse, og andre baker utover
hast og var, disse blir ogsa tipasset drstidene. Og vi kommer til & bruke den aktuelle
boken/eventyret videre giennom andre aktiviteter.

Tirsdager har vi turdag. Vi starter litt | det smé& nd | hast. Vi kommer til & g& stien ved
brannstasjonen endel, til lekeplassen ve menighetshuset, og ogsd gé tur med vogn | ncermiljiget
for & bli kient. Vi skal finne et tre | ncermiliget som vi skal falge gjennom dret, dette skal vi
dokumentere gjennom dret, for & se hvordan det forandrer seg giennom mdnedene.

Onsdager skal vi ha lekegrupper, der vi har fokus pd inkluderende lek. Vi voksne skal statte og
veilede barna | lek og relasjoner, og se etter initiative vi kan bygge videre pd, for & fange
barnas interresser. ALLE skal bli sett og hert! Vi kommer ogsd til & legge opp til innhold | disse
gruppene. F.eks; lesestund, hinderlgype, Kims lek, kiskkenlek. Hensikten er at barna Icerer sprék
og lekekoder | mindre grupper. Dette kan ogsd bidra til & styrke relasjonene pd hele Revgruppa

Torsdager legger vi opp til en estetisk og sanselig aktivitet. Vi bruker hendene, aver opp
finmotorikk, og erfarer med nytt materiell. Eksempelvis; at vi maler med bjgrneb cer. Disse plukker
vi mens vi er pd turl ncermiljget, vitar de med til barnehagen der vi “maler” med bcerene pd
hvite ark. Giennom aktiviteten bruker barna sansene aktivt og fér nye erfaringer med hva et
bjernebcer er. Vi benevner og bruker spréket bevisst for & lcere.

Fredag har vi middag kI 10:30. Har vi mulighet hender det ogsd at vi tar oss en formiddagstur,
ellers leker vi ute eller inne p& avdeling.




Leken:

Den mest naturlige mdaten & fincerme seg verden pd for et barn er giennom lek.

o

Lek er barnets egen mate & lcere, bearbeide, erfare, og & utvide sin forstéelse
av virkeligheten pd. Leken legger grunnlaget for & utvikle kunnskap og
ferdigheter. A leke er en mdate & Icere seg livets spilleregler pd, samtidig som
deft er en kilde til glede.

Leken til en 2-3 dring kiennetegnes ved at barnet begynner & bli mer
selvstendig. Leken gér fra & veere ved siden av hverandre, til & leke sammen.
Barna har mer samspill, vennskap bygges og de leker «late som om» lek.

Barna liker & bruke kroppen aktivt i grovmotorisk lek, de klatrer, hopper, lgper
oglcerer seg & sykle pd trehjulsykkel.

De tilegner seg ogs& mer finmotoriske ferdigheter og utvikler «blyantgrepy. De
kan begynne & perle, leker med plastelina, puslespill o..

| lek deltar barnet med hele seg. de bruker bdde hode og kropp, sanser og
falelser. Lek er en prosess der barna er tilstede, nysgjerrige og undrende pd&
omgivelsene. De er aktive, og anstrenger seg for & f& til det de gnsker. De
undersgker og prever ut mulige lgsninger, og de tilegner seg en utvidet
forstGelse og kunnskap av verden rundt.

Frydenborg hari ér fokus pd inkluderende praksis gijennom lek og lekemiljger.
Vi skal legge til rette for at alle barna fadr medvirke ilek og akfivitet. Lekemiljget
ma veere tilpasset hele gruppa, og vi skal se etter enkeltbarns initiativ og
interesser i hverdagen. Sma innspill og uttrykk skal vi bygge videre p& og ta inn
pd avdeling eller i planlagt aktivitet. Vi skal vise hverandre tydelig at vier glad
for & voere sammen. At vi er glad for & leke med nettopp DEG. Vi sier alles
navn, veileder barna ilek, aver p& & «gi fra ossy og & dele. Vi sier HEIl pd&
morgenen og HADE! ndr noen gér. Vi smiler fil hverandre, og vi voksne bruker
et tydelig og velkomment kroppssprak.



Sprak og
sprakforstaelse:

o Sprdkutvikling er et av de viktigste omradene vijobber med i barnehagen var. Med de
Revgruppa jobber vi bevisst med sprdk giennom bamehagehverdagen.

o Hver mandag har vi fast samlingsstund der vi planlegger innhold med fokus pd sprdk. Vi
bruker sang og musikklek, bevegelser, im og regler, hgytlesning, bildestgtte og konkreter
bevisst med tanke pd sprék og utvikling.

o | hverdagsaktiviteter og overganger benevner vi, setter ord pd&, bekrefter og gjentar. Ved
matbordet; «Ja, det er eiku p&d melkekartongen. Den sier MBZ @, og gir oss melky. | tillegg
kan visynge «kua mi jeg takker degp. Slik kan vi giennom spontane hverdagssituasjoner
bidra til at bama for en bredere sprékforstdelse, og pd skt ogsd begynner & uttale ord og
begrep selv.

o Vibekrefter bama ndr de tar initiativ. Vi skal voere interessert i hva de praver & uttrykke, for
sA & hjelpe dem d sette ord pd det. «Ja, du vile ha boka. Vil du lese den sammen med
meg?» Vi benevner, gjientar, og bekrefter.

o Viskal bevisst bruke de riktige begrepene. Vi skal ikke si«den eller dety, men benevne.

o Viskal ogsé hjelpe dem & sette ord pd falelser. Vi kan si; ndr tror jeg du er litt tratt, da blir det
godt & sove i vogna etterpad. Eller, nd ser jeg at du ble lei deg, fikk du vondte

o Viskal ogsd bruke noe tegn til tale i overganger og akfiviteter. Vi trekker ut noen tegn som
er viktige i den enkelte aktivitet/overgan. For eksempel; spise, tarst, sove, ut, leke, rydde,
ferdig o.l. Uttrykk som kan bidra til gkt sprakforstéelse, og dermed ogsd inkludering i
barnegruppen.
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«Inkludering i praksis gjennom lek og lekemiljgery
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AUGUST 2025

o

| August har vi fokus pd trygghet og filvenning.
Trygghetsirkelen er grunnlag i arbeidet vért med barna.

Vi skal bruke tid pd & bli kjient med hverandre,
gruppesammensetningen, huset og uteomrddet.

For noen av barna er det dller fgrste gang de kommer |
barmehagen. For oss er det viktig at barna fér ro, og god tid til &
venne seg til den nye hverdagen.

Ogsd de bama som startet far ferien har behov for tilvenning etter
sommerferien. Det er nye fjes og kanskje ogsd nye voksne og
forholde seg fil.

Vi tar dagene i august litt som de kommer ift. Barnas trygghet og
behov. Noen er kanskje mer tfrygge enn andre, og det kan vcere
aktuelt & ta en mindre gruppe P4 tur. Den andre gruppa kan ha
mest utbytte av & utforske uteomrddet i barnehagen i farste
omgang.




September 2025

o Hgsten er pd vei.
o Vi er mye ute | frisk hgstluft og snakker om hastegn.

o Vigdr turer. Og besgker “stam-treet” vart. Et tre vi skal falge
gjennom arstidene.

o Vi har en sprék/musikksamling | uka. Vi synger sanger med
hastlig tema, gjer sangleker, danser, og harer eventyret om
“Bukkene Bruse”.

o Torsdager har vi formingsaktivitet knyttet opp mot tema hgst.

o | uke 38 er det brannvernuke. Vi leser om Bjarnis og har
brannverns-samling. Vi h&per Risgr brannvesen kommer pd
besak | ar ogsa.

o 24, September har vi foreldremate.




Oktober 2025

o Turdag hver tirsdag. Vi fglger og dokumenterer treet
vart. Vi begynner & gd turer ogsa til
Frydenborgsenteret.

o Sprdk og musikksamling hver mandag. Innhold |
samling med hgstlig tema. Vi leser Redhette og
ulven.

o Formingsaktiviteter knyttet til médnedens tema.

o FN dagen er 24. oktober. Fokus pd FN konvensjonen
og barns rettigheter. Vi gjgr en formingsaktivitet med
barnas ulike nasjonaliteter.

o Vistarter med foreldresamtaler.



NOVEMBER 2025

o Foreldresamtaler
o Turdag hver uke.

o

Sprdk og musikksamling.

o

Radhette og Ulven.

(0]

Formingsaktivitet, bake rundstykker.

(0]

| slutten av November gjer vi litt juleforberedelser og
synger julesanger.




DESEMBER 2025

o Desembermdned skal vcere en mdned fylt med ro i
barnehagen. Men, vi skal gjere litt hyggelige
juleaktiviteter.

o | samlinger skal vi synge julesanger; Musevisa,
Julekveldsvisa, Jeg gikk meg over sjg og land, Svart
senker natten seg, P& I&ven sitter nissen, og
Nattasang for nissunger.

o Ha eventyrstund: Nissen og Reven, Pynte ftil jul.
o Bake og pynte pepperkaker.
o Nissefest og Luciamarkering.




JANUAR 2024

o Vihdper p& en vinter med snag. Noen av barna
opplever sng for farste gang. Vi skal bli kient med, og
erfare med sng. Da bruker vi hele kroppen og
sansene. Er den kald, véat, hard eller myk?2

o Viforsgker A besgke «stam treety, hvordan ser det ut
NnA2

(0]

Formingsaktiviteter og miniprosjekt med sna/is

o

Spraksamling knyttet fil tema vinter.

(e]

Eventyrstund: Alf pragysens, Skinnvotten.

(0]

Utelek og tur.




FEBRUAR 202¢

o Vifortsetter med sng, is og vinter som
tema

o Besgke «stam-treet varty
o Miniprosjekt om sng/is

o Sprdksamling med sanglek, og
eventyret om Skinnvotten.

o 6. februar er samefolkets dag. Vi
markerer det enkelt med mat som vi
forbinder med samene. Vi hgrer pd litt
joik, og lager litt magisk
vinterstemning med lys inne pd
avdelingen.

o Utelek og fur.




MARS 2026

o Vibegynner & se eftter litt vartegn og
gdr turer.

o Besgke «stam-treety vart.

o Samling: sanglek med var og
pdsketema. Praysen: Kylingen.

> Visdr karse og setteri vinduskarmen,
det lukter og smaker godt.

o Miniprosjekt om «En liten kyllingy.




APRIL 2026

o Foreldresamtaler
o Tur og vartegn, nstam-treety

o Sprdaksamling knyttet opp mot tema
var. Lille larven aldrimett.

o Formingsaktivitet knyttet til mdnedens
tema, og Lile larven Aldrimett.

o Lekegrupper og utelek.




MA 202¢

o G& turer og nyte varen
o Miniprosjekt om insekter

o Spraksamling knyttet opp mot tema 17. mai, og var.
Praysen; Soltrall, Bolla Pinnsvin.

o 17. mai, flagg og glede.
o Foreldresamtaler



JUNI OG JULI 2026

o Fgrste sommermdaned!

o Vi gdér turer og er masse ute. Siste besak til stam-treet
vart.

o Vileker og erfarer med vann.
o Strandtur.

o Spraksamling/tema.

o Formingsaktiviteter/tema.

o Felles avslutning far sommeren.
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