
HARE ÅRSPLAN
2026/2027

Frydenborg barnehage

Amalie, Åse, Nancy & Rahma



HARE GRUPPA 
HØST 2026

Barn: 16 barn per August 2026

Personalet: 

Amalie 100% pedagogisk leder

Åse 100% pedagogisk medarbeider

Nancy 50% pedagogisk medarbeider

Rahma 30% pedagogisk medarbeider



INNLEDNING

Velkommen til avdeling hare! Vi holder til på det 
gamle ekornrommet i andre etasje. Vi er avdelingen 
med 4-5 år gamle barn. Her forbereder vi oss på det
siste året i barnehagen og til å bli natur gruppa! Vi 
øver stadig mer på å bli selvstendige, vi har fokus på 
språk utvikling og vi går mer turer. 

Tema for året: fra skog til sjø. et tema som følger 
naturen fra skogen, gjennom bekker og elver, og ut i 
havet. Vi følger årstidene gjennom utelivet i 
barnehagen og prøver å la naturmaterialer være en 
stor del av de kreative aktivitetene våre dette året. 



DAGSRYTME

• Barnehagen åpner 07.00

• Frokost på kjøkkenet oppe frem til 08.30

• Vi deler oss avdelingsvis fra 09.00

• På turdagene går vi i garderoben kl. 09.00 før vi går på tur 09.30. 

ellers har vi språkgrupper og kreative aktiviteter fra 09.30. 

• Første måltid har vi 10.30

• Andre måltid har vi 13.30

• Barnehagen stenger 16.30



BARN, NATUR OG BEVEGLSE

Vi er så heldige å ha Mummidalen som vårt faste tursted! Vi går fast hver mandag til Mummidalen. Her har vi en flott hytte med vedovn, bord, benker, 
kjøkkenbenk og oppbevaringsplass for utstyr, verktøy og leker, samt utedo. Hytta gir oss mulighet til å være her i all slags vær. Vi kan sitte inne og spise eller varme 
oss ved ovnen på de kaldeste dagene. Området i Mummidalen gir oss muligheter og inspirasjon til lek og andre aktiviteter.

Barnehagen skal legge til rette for at barna kan få et mangfold av naturopplevelser og få oppleve naturen som en arena for lek og læring.

-Hentet fra Rammeplan for barnehage 

Vi har også tur dag annen hver onsdag og annen hver fredag. Onsdagene kommer vi også bruke nærområdet, og ikke bare Mummidalen. Vi bruker Linken-området 
og Indianertoppen, men vi vil også bruke Hasseltoppen, Urheia, Kjempesteinsmyra- området og byen vår som turdestinasjoner i løpet av dette barnehageåret. På 
fredagene vi er på tur går vi til Mummidalen for å lage varmmaten vår ute på tur!

Fysisk aktivitet fremmer sosial læring. Vi har stor tro på forskning som viser at det er nær sammenheng mellom barns fysiske aktivitet og utvikling på andre 
områder som språk, matematisk forståelse osv. Forskning hevder også at den innsamling av bevegelseserfaringer vi får i barneårene blir avgjørende for vår motoriske 
standard resten av livet. 

- Hentet fra Frydenborg barnehage sin virksomhetsplan 2022-2026



UTELEKEN 

• Leken har en sentral plass i barnas liv, og er en viktig del av barnehagens hverdag. Gjennom lek får 
barna mulighet til å utforske, være kreative, bruke kroppen og utvikle seg sammen med andre barn. I 
leken lærer barna å vente på tur, kommunisere, samarbeide, ta hensyn til hverandre og løse 
konflikter. Leken gir også glede, mestring og gode opplevelser sammen. 

• I Mummidalen eller andre turplasser får leken andre og spennende rammer. Naturen gir barna flere 
muligheter til å bruke fantasien og være kreative. Barna får utforske på egne premisser og oppdage 
nye måter å leke på. Leken på tur gir også gode muligheter for fysisk aktivitet og motorisk utvikling. 

• Når vi er på tur til Mummidalen eller andre turplasser ønsker vi å gi barna tid og rom til å leke på 
egne initiativ. Vi som voksne er nærværende og tilgjengelige, samtidig som vi gir barna frihet til å 
utforske, skape og utvikle leken selv. 

• Gjennom lek ute ønsker vi å skape et miljø der barna opplever glede, tilhørighet og mestring. Vi ser 
på leken som en viktig arena for læring, utvikling og sosialt fellesskap, og som en verdi i seg selv.



ÅRSHJUL FOR 
HARE 

2026-2027



AUGUST 2026

• I august har vi fokus på trygghet og tilvenning. Trygghetssirkelen 
er grunnlaget i arbeidet vårt med barna.

• Vi skal bruke tid på å bli kjent med hverandre, 
gruppesammensetningen og nye voksne.

• Barna som har gått i barnehagen en stund må også få tid til å 
venne seg til den nye gruppesammensetningen, rommet og nye 
voksne å forholde seg til. 

• Vi tar dagene i august litt som de kommer i forhold til barnas 
trygghet og behov. 

• I språkgruppene har vi fokus på spill. Vi spiller spill som 
fremmer barns språkutvikling, turtakning, sosialt samspill, 
fortelling og fantasi. 

• I kreative aktiviteter vil det være fokus på årstiden. 

• Foreldremøte uke 35 



SEPTEMBER 2026

• Vi tilbringer mye av dagene ute i høstluft, vi snakker om og 
finner høsttegn.

• Vi går turer til Mummidalen og steder i nærområdet

• I språkgruppene har vi fokus på rollelek. Vi jobber med å ha 
samtaler, sosial kommunikasjon, stimulere fantasi og 
kreativitet.

• I kreative aktiviteter vil det være fokus på årstiden. 

• Brannvernsuke i uke 38!



OKTOBER 2026BARNS UTVIKLING 
UNDER FAMILIENS 
VEILEDNING

LIV, OVERLEVELSE 
OG UTVIKLING

BARNETS BESTE OPPFYLLELSE 
AV BARNS 
RETTIGHETER

DEFINISJON AV 
ET BARN 

INGEN 
DISKRIMINERING

NAVN OG 
NASJONALITET

RESPEKT FOR 
BARNS MENINGER 

YTRINGSFRIHETKONTAKT MED 
FORELDRE I 
UTLANDET

BESKYTTELSE MOT 
KIDNAPPING

IDENTITET Å HOLDE FAMILIER 
SAMMEN

TANKE- OG 
RELIGIONSFRIHET

BESKYTTELSE MOT 
VOLD

BARN UTEN 
FAMILIER

TILGANG TIL 
INFORMASJON

FORELDRES 
ANSVAR

STARTE ELLER 
DELTA I GRUPPER

RETT TIL PRIVATLIV BARN SOM ER 
ADOPTERTE

SOSIAL OG 
ØKONOMISK HJELP

MAT, KLÆR OG ET  
TRYGT HJEM

HELSE, VANN,  
MAT, MILJØ 

VURDERING AV 
BARNS BOSTED

BARN PÅ FLUKT BARN MED NEDSATT 
FUNKSJONSEVNE

TILGANG TIL 
UTDANNING

BESKYTTELSE MOT 
NARKOTIKA

BESKYTTELSE MOT 
SEKSUELT MISBRUK

HVILE, LEK, KULTUR, 
KUNST 

BESKYTTELSE MOT 
SKADELIG ARBEID

UTDANNINGENS 
MÅL

MINORITETS-
KULTURER, SPRÅK 
OG RELIGION

FORHINDRING AV 
MENNESKEHANDEL 

BARN SOM BRYTER 
LOVEN

BESTE LOV FOR 
BARN GJELDER

BESKYTTELSE I 
KRIG 

HJELP ETTER 
MISBRUK OG SKADE

BESKYTTELSE MOT 
UTNYTTELSE

BARN I FENGSEL ALLE MÅ 
KJENNE BARNS 
RETTIGHETER

HVORDAN 
KONVENSJONEN 
FUNGERER

• Vi markerer FN dagen 24. oktober og Forut aksjonen.

• Vi går turer til Mummidalen og steder i nærområdet. 

• I språkgruppene har vi fokus på høytlesning, det er med på 
å fremme barns ordforråd, forståelse og evnen til å fortelle. 

• I kreative aktiviteter vil det være fokus på årstiden. 

• Vi begynner med foreldresamtaler!



NOVEMBER 2026

• Vi fortsetter med foreldresamtaler

• Vi går turer til Mummidalen og steder i nærområdet.

• I språkgruppene denne perioden har vi særlig fokus på 
lytteaktiviteter. Vi bruker lydlotto fra språkplanen til Risør 
kommune. 

• Våre kreative aktiviteter er knyttet til årstiden.

• Planleggingsdag 6. November 



DESEMBER 2026
• Desembermåned skal være en måned fylt med ro i barnehagen. Men, vi skal gjøre 

hyggelige juleaktiviteter. 

• Vi pynter og gjør det koselig til jul

• Vi baker og pynte pepperkaker

• Vi har Nissefest! 

• Luciamarkering

• Vi går turer til Mummidalen og steder i nærområdet.

• I språkgruppene denne perioden har vi fokus på rim, regler og sang! Vi synger julesanger 
og lærer oss rim og regler knyttet til årstiden.



JANUAR 2027

• Vi håper på snø!

• Vi går turer til Mummidalen og steder i nærområdet. 

• I språkgruppene våre har vi særlig fokus på alias hvor 
vi bruker bildekort som visuell. 

• Vi har kreative aktiviteter som er knyttet til årstiden. 



FEBRUAR 2027

• Vi har miniprosjekt om snø, is og vinter

• Vi går turer til Mummidalen og steder i nærområdet. 

• Vi har karneval i barnehagen! 

• I språkgruppene våre har vi fokus på høytlesning. Det er med på å fremme 
barns ordforråd, forståelse og evnen til å fortelle

• Vi har kreative aktiviteter som er knyttet til årstiden. 

• 6. februar markerer vi samefolkets dag



MARS 2027

• Vi begynner å se etter vårtegn 

• Vi går turer til Mummidalen og steder i nærområdet.

• Vi markerer ramadan!

• I våre kreative aktiviteter har vi fokus på årstiden. Vi sår karse!

• I språkgruppene har vi fokus på rollelek. Vi jobber med å 
ha samtaler, sosial kommunikasjon, stimulere fantasi og 
kreativitet.

• Uke 12 - påskeferie



APRIL 2027

• Vi starter opp med foreldresamtaler.

• Vi går turer til Mummidalen og steder i nærområdet.

• I språkgruppene har vi fokus på spill. Vi spiller spill som fremmer barns språkutvikling, 
turtakning, sosialt samspill, fortelling og fantasi. 

• I våre kreative aktiviteter har vi fokus på årstiden!



MAI 2027

• Vi fortsetter med foreldresamtaler

• Vi går turer til Mummidalen og steder i nærområdet.

• Vi markerer17. mai med flagg og glede

• Vi har kreativ aktivitet som passer til årstiden og 17. 
Mai.

• Det vil være fokus på høytlesning i språkgruppene 
denne perioden. Det er med på å fremme barns 
ordforråd, forståelse og evnen til å fortelle. 



JUNI/JULI 2027

• Første sommermåned

• Vi er masse ute! 

• Vi håper på en eller flere strandturer

• Felles avslutning før sommeren


