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VELKOMMEN til et nytt barnehagedr med naturbarna og
alt det spennende vi enda ikke vet om — VI GLEDER OSS.

Naturbarnas faste utebase ligger pa Gahrsjordet, et idyllisk sted med mange og
varierte muligheter for fysisk utfoldelse, ulike aktiviteter og lek gjennom hele
dret. Vi bruker utebasen var regelmessig hver uke, og den daglige gaturen fil
Gahrsjordet (ca 800 meter) er med pa a bygge opp barnas fysiske form og det er
en glad gjeng som drar av sted hver morgen - spente pa hva dagen vil bringe av
gode opplevelser og morsomme akftiviteter.

Etter mange drs drift kjenner vi omrddet vart svaert godt, det gir oss likevel nye
utfordringer hvert @r avhengig av barnas interesser og fysiske mestring.
Naturen rundt utebasen var og neermiljeet er utgangspunkt for barnas
aktiviteter, utforsking, lek og Ieering. -

Vi har det store jordet som gir mange muligheter for
felles sang og regelleker, ulike ballaktiviteter og andre
spill. Taubanen var blir aktivt benyttet og utforskes
stadig i forhold til nye utfordringer. Barna skal fa
bruke bdde fantasi og kreativitet i samarbeid med de
voksne og veere med pa a lage sma hinderleypevarianter
som gir mye fysisk utfoldelse og glede i bade stralende
solskinn og pd regnfylte dager.

Omradet pa Gahrsjordet gir ogsa barna mange muligheter til a lage sine egnhe sma
«rom» pa utebasen var. Det er utrolig hva som kan brukes til enkel hy‘rTebyggmg
rolleleken myldrer og de nydeligste retter blir servert.




Naturen gir rom for et fantastisk mangfold av opplevelser og aktiviteter til alle
drstider og i all slags veer. For at bdde barn og voksne skal trives med et aktivt
uteliv hele aret har barnehagen bygd opp en unik

utebase. Gapahuken pa Gahrsjordet har grue som

ildsted og i den store trelavvoen var varmer vi opp

med vedfyring i egnet Jatulovn. Vi har ingen

problemer med @ holde varmen i lavvo" en pad sure

hestdager eller gjennom den kalde vinterdrstiden.

Egen utedo og redskapsbod har vi ogsa, i tillegg il

den lille kjokkenboden var. Pa basen var har vi alt vi

trenger for en aktiv og innholdsrik

barnehagehverdag.

I den lille kjokkenhagen var dyrker vi bade solsikker

og andre gode ting. Det er gode vekstforhold pd

Gahrsjordet for solsikkene, «som strekker seg nesten opp mot himmelen» som et
av barna beskrev det i fjor. Akkurat som solsikkene strekker seg mot himmelen
skal ogsa haturbarna fa vokse og strekke seg gjennom dette aret pa den fine
utebasen var som vi er sd glad i. Frydenborg barnehage har gjennom drene
opparbeidet seg en unik kompetanse i forhold til @ bruke naturen som arena for
barns utvikling, lek og leering. Fysisk aktivitet og et aktivt friluftsliv er ikke bare

en kilde til glede, livsutfoldelse og positive mestringsopplevelser, dette fremmer
0gsa sosial lering og skaper et samhold og fellesskap
mellom barn og voksne vi vekter svaert hoyt.




BARN, NATUR OG BEVEGELSE.

Vi har mange muligheter til @ bruke utebasen var pa en utforskende mdte. Det er
moro G oppdage nye steder rundt oss, og vi vil ta gjengen var med pd sma
utflukter i neeromradet til Gahrsjordet.

Deft ligger mye god grovmotorisk stimulering i aktivitet i ulendt terreng og
samtidig er det spennende d oppdage at man ved a velge forskjellige retninger pa
smaturene vare ofte kommer tilbake til «et sted vi har veert fer», barna kjenner
seg raskt igjen og fdr ogsd trent pa orienteringssansen.

A legge til rette for smé aktivitetsleyper/hinderlayper eller naturstier pd
utebasen er fine aktiviteter som fenger barna, stimulerer til kroppslig utforsking
og samtidig sprer mye moro og glede i gjengen var. I dr har vi en helt «ny»
barnegruppe, og selv om harebarna har veert litt pa Gahrsjordet og er kjent med
plassen er det mange, mange nye steder @ utforske og litt annen type aktivitet vi
kan tilrettelegge for enn det de er vant til fra Blafjell. Vi vil

«Turdag» er et etablert barnehagebegrep, og naturbarna gar ikke pa «tur» ndr vi
gar til Gahrsjordet. Ut pa tur betyr @ dra til andre steder enn utebasen og
neeromradet der. En gang i uka finner vi nye steder a utforske og legger ofte til
rette for spesielle aktiviteter pd turen vér. For
eksempel da vi dro pa «Fisketur» til brygga i
Mindalen tidligere i hast og fisket sma snoker
eller «Blabaerturen» hvor vi holdt pd a regne
vekk og spiste vate pannekaker med
blabeersyltetay pa.

I ar skal hele barnehagen ha «Byen var» som

tema for prosjektarbeid. Vi vil selvfelgelig ta

dette temaet med oss inn i ulike aktiviteter og

opplevelser pa turdagen var. Det er mange

spennende steder vi kan oppdage ved @ bruke

beina vdre som framkomstmiddel, og sa passer

pa d skape variasjon ved a legge inn noen ekstra

heydepunkter innimellom som krever litt annen transportform. Alle turer og
utfarter kan ikke langtidsplanlegges, men det som er sikkert er at et aktivt
friluftsliv lett lar seg kombinere med artige arrangementer som f.eks
«Utekarneval» pa Gahrsjordet, «Nissemarsj» til juletreskogen eller
«Sjergvertokt» til gya Lille Danmark.




Dette er arrangementer som viser hvordan et aktivt friluftsliv og felles

opplevelser er med pa d gi et godt fundament for samhold og fellesskap i gruppa
var. Hos oss er det ikke «frilufts-livets uke» en gang i
dret, men hver uke gjennom hele dret, ar etter ar.

SPRAK OG SPRAKSTIMULERING ER ET
FUNDAMENT FOR UTVIKLING AV BARNS
SOSIALE KOMPETANSE GJENNOM LEK
OG VENNSKAP.

SPRAK OG SPRAKSTIMULERING.

Spraklige ferdigheter er av stor betydning for barnas trivsel og felelse av
mestring i hverdagen. Barn med solid spraklig kompetanse vil ha gode
forutsetninger for samspill med andre, deltagelse i lek, vennskap og leering. A
forsta det som blir sagt, og a kunne gi uttrykk for egne tanker, folelser og
meninger er viktig for @ skjenne hva som skjer, samhandle med andre og ha
medinnflytelse. Barn som har vanskelig for @ forsta sprak, bruke sprak eller for @
uttrykke seg, kan oppleve at det er utfordrende @ samhandle med andre i
hverdagsaktivitet og leke. & statte barns tilegnelse av sprék er en av barnehagens
kjerneoppgaver.

Vi har en barnegruppe hvor flere nasjonaliteter og kulturer er representert. Det
er viktig at alle barna far utviklet spraket sitt og tilegnet seg en sprdklig
kompetanse slik at de har god forutsetning for samspill med andre, deltagelse i
lek, vennskap og leering. Vi ensker a gi barna et sprakstimulerende miljo med
aktiviteter som a lytte, samtale, leke med lyd, rim og rytme og fabulere med hjelp
av sprak og sang. Dette legger vi vekt pd i bl. a hverdagsaktivitet, felles samlinger
og temaarbeid.




Enkle regelleker, sangleker/fellesleker kan fungere sprakstimulerende uten at
barna trenger a bruke mye sprdak, f.eks «Hauk og due», «Bjernen sover», «Bro,
bro brille» m.fl. Det store jordet vart er helt perfekt for slike aktiviteter, vi
voksne infroduserer og inviterer til slik lek og ofte ser vi at barna videreforer
leken pa eget og spontant initiativ. I slik aktivitet bruker barna noe sprak i leken,
ofte gjentatte fraser som de far god tid til & lcere. Mens leken foregdr bruker
barna gjerne sprdket spontant ogsa. Dette kan de voksne i tillegg bidra til f.eks
gjennom oppmuntrende kommentarer og apne spersmal til det barna gjer, og til
det som skjer.

Vi benytter oss 0gsa regelmessig av tilbudet om «eventyrstunder» ved Riser
bibliotek. Hoytlesning er en sprakstimulerende aktivitet vi vektlegger, en like
viktig faktor er den gleden og fellesskapet vi opplever ved slik aktivitet. Det er
mye man kan samtale om i etterkant og ofte opplever vi ogsd at leken blir
inspirert av hgytlesningen og innhold i bokene. Bgker og lesestunder vil ogsa veere
en del av aktiviteten vdr i barnehagen og pa utebasen. I hgst blir f.eks barna
presentert for flere bgker knyttet til temaet brannvern og vi blir kjent med
«Bjarnis».

Etter den suksessen med bingo som ble innfert i fjor, vil vi fortsette med dette i
dr ogsd. Fredager for middag blir det ofte lagt opp til
en bingoaktivitet. Tanken bak er a gjere noe goy som

0gsa er en fin sprakstimulerende aktivitet. Denne

leken krever at man tar i bruk flere sanser, det er litt

jobb a falge med pd hvilket bilde man skal krysse av.

Da jobber bade den visuelle og den auditive sansen. I

tillegg ma man koordinere gye/hdand, ikke like lett med

alle disse bildene som skal krysses av. Og

matematikken i barnehagen far ogsa sin plass i denne

aktiviteten, for ferste bingo er «tre pa rad» bortover

eller nedover. Sa kan vi utvide med «fire pa rad»

(da blir det mer @ holde styr pa) - men det goyeste av

alt er jo selvfelgelig a fa skikkelig «<BINGO» med fullt ark krysset ut :) Og
temaene for bingospilla vil variere. Vi vil bringe inn arbeid med drets temaarbeid i
denne aktiviteten, da vi lager bingoark med bilder rundt temaet by og Riser by.
Andre kategorier kan veere f. eks frukt/grennsaker eller kleer. Vi kommer til @ ha
litt morsomme temaer innimellom, og vil bruke denne aktiviteten som en viktig del
av begrepsinnleringen hos ferskolebarna vdre.




I tillegg til bingo, vil vi i ar ogsa jobbe med forskjellige sprakspill som er ypperlig
for sprakstimulering i fht enkelte spraklyder eller som begrepsinnleering. Dette
er spill som er hentet fra en nettside, www.sprakhjerte.com. Disse spillene er
varianter fra mange tradisjonelle spill, slik som stige spillet og ludo. Ta gjerne en
titt pd denne siden og la dere inspirere til morsomme spill hjemme ogsa :)

LEK OG VENNSKAP.

Lek og vennskap gar hand i hand. Vennskap er viktig for barnets utvikling og
vennskap utvikles i barnehagen gjennom lek.

Gjennom arbeidet med lek skal vi vaere med pd a sikre at alle barna far muligheten
til d oppleve det @ fa venner eller d veere en god venn for andre. Barna skal mestre
det @ ta initiativ til lek, enten det er en lek som allerede bestar eller starte en lek
med eghe ressurser. Barna skal forsta hverandre pa tvers av sprdak og
kulturforskjeller, alle skal fa mestre lek etter alder og modenhet.

Gjennom felles opplevelser og interesser gnsker vi at barna skal oppleve mestring
og bygge en god selvfglelse. Sosial kompetanse handler om @ kunne samhandle
positivt med andre i ulike situasjoner, et aktivt og tydelig personale er nedvendig
for a skape et varmt og inkluderende milje. Barna skal veere aktivt med pd a skape
gode normer for felles samhandling og en felles forstdaelse for hva en venn er og
hva vi selv ma gjere for @ veere en god venn for andre.

Vi gir barna rom for egenpavirkning i forhold til hvem de skal veere sammen med,
samtidig som relasjoner blir vektlagt sterkt - ingen barn skal oppleve a bli
ekskludert fra fellesskapet.

Rammeplan for barnehagen er tydelig pa at barnas selvfolelse skal stettes,
samtidig som de skal fa hjelp til @ mestre balansen mellom a ivareta egne behov og
det a ta hensyn til andres behov.

I vennegjengen var skal det veere plass til alle. Frydenborg barnehage skal veere
et godt sted @ veere for a leke, oppleve og leere.

Vi vil ogsa bruke leken som et verktoy for innleering av ferdigheter og kunnskap -
lekbasert leering er en vektlagt arbeidsmetode for oss i jobben vi gjer for og
sammen med naturbarna vdre.

Realfag har veert et satsningsomrdde i barnehagene de siste arene, og i frileken
far barna masse erfaring med realfag. Gjennom lek med vann far de mange




erfaringer med dette elementet. Det kan f.eks veere aktivitet knyttet til bekken
vi har pa Gahrsjordet eller ndr vi oppholder oss i neerheten av vann eller pa
stranda. Regnveersdager innbyr til utforsking og lekbasert leering finnes i
eksempelvis aktivitet med barkebater. Hvor fort kan batene seile, hvilke bater
flyter best, ma de ha seil for a flyte og hva skjer om vi lager en demning overst i
bekken?

I konstruksjonsleken leerer de d bygge, finne lgsninger og tenke logisk. Det er
mye konstruksjonsarbeid gjennom lek med pinner og stokker ute i naturen og inne
i barnehagen har vi masse klosser av ulik sterrelse og form. Gjennom leken lcerer
de a kategorisere, systematisere og organisere. Ndr vinteren kommer far vi andre
rammebetingelser for aktiviteter til utforsking. Og det er alltid spennende d se
hva som skjer med vann nar det blir kaldt. Vi vil jobbe for at aktivitetene var
knyttet til realfag skal veere gode leeringsopplegg som gir barna en umiddelbar
opplevelse av mening og glede. Barn leerer gjennom meningsfylt aktivitet, de
tenker ikke og undersgker i fag. Gjennom leken skal de fd tid til @ fordype seg i
aktiviteten de holder pd med, vi voksne skal sammen med barna gi rom for
refleksjon og ettertanke. Det er viktig at vi voksne med vdr tilstedeveerelse
hjelper barna til @ bygge videre pd sin forskertrang og nysgjerrighet til hvordan
ting henger sammen. Bildeglimtene under her viser eksempelsvis hvordan
naturbarna utforsker begrepet «fart» gjennom lek med to gamle takrenner og
lette plastikkballer.




MAT OG MATGLEDE.

Vi viser til fellesdel i drsplanen hvor det bl. a star at vi har fokus pa sunt kosthold
fordi vi gnsker at barna skal fa et naturlig forhold til sunn og neeringsrik mat som
de tar med seg senere i livet.

Naturbarna skal daglig ha med seg nistemat hjemmefra til to maltider. Vi har
et klart onske om at den daglige nista skal inneholde grove bredskiver med
ost, kjett/fiskepalegg og gjerne litt baer/frukt/grennsaker eller ngtter ved
siden av. Drikke til maten er barnehagen ansvarlig for og vi serverer lettmelk og
vann til mdltidene. Barnehagen serger ogsa for frukt/grennsaker til det siste
maltidet. Barna skal altsa ha nistemat tilsvarende det de fikk tilbudt tidligere i
Frydenborg barnehage og alle barna er fortrolig med denne maten. Det er ikke
gnskelig at dere foreldre sender med yoghurtbeger til lunch. For aktive naturbarn
er det ikke praktisk med yoghurtbegre i tursekker som skal tdle @ vaere med pd en
del aktivitet gjennom dagen. Pa tur og senere litt kalde vinterdager er det heller
ikke lett a sitte ute og balansere inntak av yoghurtbeger.

Vi gnsker et godt samarbeid med alle dere foreldre i forhold til innhold i
histeboksene og pa foreldreldremgtet vart i hest vil vi ta opp praksisen fra i fjor.
Da ble det bestemt at pd turdagen (tirsdager) var det helt innenfor @ legge noe
ekstra i nisteboksen om noen gnsker @ ta med en variant av «klemmesmoothie/
yoghurt»,

Vi har barn med ulike nasjonaliteter, kulturer og helt klart forskjellige matvaner.
For flere foreldre er det helt nytt @ skulle smare nistepakke. Vi oppfordrer dere
foreldre til @ snakke med barna om dette ogsa hjemme og gi en grei forklaring pa
hvorfor ikke alle har likt innhold i nistepakkene sine hele tiden. Vi bruker mye tid
til @ forklare og snakke om dette i barnehagen. Det er ogsa opp til dere foreldre
om dere vil variere innimellom og bytte ut bredskivene med f.eks grove polarbred,
wraps e.l.

Middag i barnehagen.

Vi lager middag pa Gahrsjordet hver fredag. Sa langt det lar
seg gjore gnsker vi at dette skal veere en aktivitet vi gjor i
fellesskap og de barna som gnsker det far vaere delaktige i
forberedelsene av maten. Ofte er det f.eks grennsaker/
poteter som skal skrelles eller kuttes.

Vi forseker @ variere mellom kjgtt og fiskeretter hele dreft.




Det er viktig at barna blir fortrolig med alle typer fisk, sa vi tilbereder ogsa mye
hvit fisk i tillegg til laks/erret. Midt pa vinteren vil middagsrettene veere enklere
enn ellers i dret, og innimellom ma vi rett og slett bare lage oss en skikkelig god
suppevariant.

Vi skal tilby maltider som er ernceringsmessig fullverdige, og bruker fullkorn i alle
varianter som pasta, ris, pitabred, wraps o.l. A lage en middagsbuffe hvor barna
far ga og forsyne seg selv er et pedagogisk virkemiddel med stor effekt - man ser
hva vennene forsyner seg med og smaker gjerne pa det samme. Vi setter ogsa opp
barnas «gnskemenyer» - her har barna fdtt veere med og foreslatt middagsretter
de gnsker i barnehagen. Som det star i arsplanens fellesdel sa handler
medvirkning om @ veere en del av et fellesskap og pavirke det som skjer. Vi synes
det er viktig at barna er bdde med pa @ velge/enske seg ulike middagsmenyer og
tilberede maten sa langt det lar seg gjore.

All mat vi tilbereder ute blir laget pa bdlpanna eller grillrista i gapahuken. Det er
en matglad gjeng vi har i ar ogsd, og store porsjoner skal tilberedes slik at alle far
spise seg gode og mette.

Det er ogsa en viktig del av mdltidet og veere med og rydde opp etter seg, og en
selvfalgelighet at vi trener péd a ta oss tid til @ takke for maten ndr vi er ferdige
med a spise.

Mil jovern.

Vi jobber med et gkt fokus pa @ vaere en mer miljobevisst barnehage. Vi gnsker @
ta vare pd neermiljoet og byen vadr. Blekkulf sier: «Alle kan ikke gjeore alt -men alle
kan gjere noe». Vi vil i ar jobbe med sortering av seppel bade i barnehagen og pa
utebasen var. Det kommer en miljestasjon i barnehagen og vil forseke @ redusere
bruk av plast spesielt.




Pa turer vil vi i tillegg til @ plukke med var egen seppel ogsa ta oss tid til rydde
soppel sammen med barna. De er veldig bevisst pa hva de ser langs veien nar vi er
pd turer og utfarter rundt omkring!

«Minik jokkenhagen» var pa Gahrsjordet.

Vi har de snsTe drene forsekt oss pa en enkel form for kjokkenhage pa utebasen
3 .| var. Dette er virkelig gey for bade barn og vokshe. Det er moro
i nér vi opplever et arbeidsfellesskap som i tillegg resulterer i sa
v mye spiseligI tillegg til poteter, gulretter og reddiker sar vi
ulike blomsterfreg og til vdren vil vi forsgke oss pa noen nye
spennende grennsaker.

Gjennom arbeidet med
)| fagomrddet «Kropp, bevegelse,
4 mat og helse» skal

innsikt i matens opprinnelse,

| produksjon av matvarer og veien
fra mat til mdltid» (Rpl. s 50).
Arbeidet med kjokkenhagen var er
en av aktivitetene vdre innunder
dette fagomrddet.

TEMA - OG PROSJEKTARBEID
«BYEN VAR»

I &r skal hele barnehagen ha samme temaarbeid - BYEN VAR. Det blir moro & se
hvordan dette prosjektarbeidet utvikler seg og hver avdeling tilpasser arbeidet
ut i fra barnas alder og modning. Rammene for prosjektet er lagt og sa ma temaet
utvikle seg underveis, barnas innspill og interesser vil pavirke retningen dette
arbeidet tar - vi vil 0gsd la oss inspirere av hverandres arbeid pa de ulike
avdelingene. Dette er jo «VART» alles prosjekt.




Vi har kommet godt i gang med prosjektet allerede. Naturbarna har fatt
bursdagsplakater pa avdelingen der det henger bilde av dem i HUS farget etter
drstidene (hesten er red, vinteren bla, vdren grenn og sommeren har fargen gul).
Vi skal ogsa jobbe med et stort kart over Risgr der barna «flytter inn» med
bilder av husene de bor i. For a fa dette til er vi avhengig av at dere foreldre
sender oss et bilde av huset/bygningen dere bor i!

Vi gar pa turer rundt i byen for @ leere den bedre og kjenne, vi utforsker sammen
nye steder. Det er bade Ieererikt og spennende @ bli bedre kjent med spesielle
steder, bygninger og den gamle by historien var. Turdagene vare vil bli viktige i
dette prosjektarbeidet. Vi har allerede veert og besekt «Branntarnet» og fatt
leere litt om historien bak denne bygningen. Tenk at branntdarnet ble bygd pa 1880
tallet og at det var nattevakter som jobbet der for @ holde utkikk over byen var i
tilfelle brann. Det var heller ikke mobiltelefoner, brannbiler eller egen
brannstasjon pa den tiden i Riser. Dette er enkle fakta som vi kan formidle til

barna gjennom prosjektarbeidet vart. Og tilsvarende
vil vi jobbe o0ss gjennom mange steder og bygninger i
byen var.

Heldige oss barnehagefolk som kan gjere sa mye
spennende og tverrfaglig prosjektarbeid i barnehagen

Denne heasten vil vi 0ogsd arbeide med barnegruppen mot hvem er i familien, hvor
familiemedlemmene bor, kjenner vi steder som er arbeidsplassen til noen av dere
foreldre eller andre kjente og sa videre. Vi starter forsiktig med @ utvikle
begrepet «by» i hast og retter fokuset mot individene i barnegruppen (og
familiene) og hvor viktige de er. Dette er for & skape en tilhgrighet til BYEN VAR
og vi haper @ oppna at alle barna skal fele seg likeverdige og viktige i dette
fellesskapet.

Til varen vil vi leere mer om hva en by er, hvordan fa bystatus og vi vil bli kjent
med enda flere viktige steder og bygninger i Risar by.




Det blir moro a flette alle fagomrddene inn i prosjektarbeidet vart, vi vil
dokumentere dette underveis. Og selvfalgelig vil det aktive utelivet vart veere
med pd d gjere prosjektarbeidet enda mer spennende...., tenk pa alt vi opplever og
ser underveis pd turer nar vi farter rundt. Vi vet ikke om det blir seilas med Riser
IT i &r, men vind i hdret skal vi f@ og moro skal vi ha det.

Viser til fellesdel i arsplanen var og viktig informasjon vedrerende
forventninger til dere foreldre!

A vaere en aktiv naturavdeling som er ute hele @ret gir noen utfordringer i forhold
til driftsformen var. Vi har som madl a gi hele barnegruppen var gode og positive
erfaringer ute i naturen, gjennom alle drstidene og for a klare dette ma dere
foreldre vaere gode stegttespillere i forhold til kleer og utstyr barna trenger Vi
bruker mye tid pa pakledning - ndr vi gar fra barnehagen skal vi tilbringe flere
timer ute i naturen - i neer sagt all slag veer. Sa veer sa snill og folg opp alle
punktene som star under vare forventninger til dere.

SAMMEN skaper vi de gode barnehagehverdagene

\ 4

for barna vare

VI GLEDER OSS TIL A DELE MANGE GODE
OPPLEVELSER MED NATURBARNA.

Ase, Linda A, Ida og Linda HJ.




